
21. Planering och Övning för Civilt
Försvar: Från Lokal Resiliens till

Kollektivt Försvar
En praktisk kurs i att öva civilt försvar
med MSB:s metodik och NATO-kontext.
Lär er bygga motståndskraft genom
systematiska övningar – från scenario
och planering till utvärdering och åtgärd
– för att stärka totalförsvarsförmågan i er
organisation.

Kursinnehåll Kursbeskrivning (PDF)
Vill ni stärka er kommuns motståndskraft i en osäker
omvärld? I kursen "Planering och övning för civilt försvar" får
ni verktygen att gå från teori till prövad förmåga. Med den
fiktiva staden Beredskapeberg som pedagogiskt exempel
guidar vi er genom processen att planera, genomföra och
utvärdera övningar som uppfyller kraven för ett modernt
totalförsvar. Vi lämnar gamla sanningar bakom oss och
fokuserar på hur ni integrerar NATO:s krav på resiliens och
värdlandsstöd i er lokala övningsverksamhet. Ni får lära er
MSB:s systematiska övningscykel, hur ni skapar realistiska
scenarier baserade på er egen risk- och sårbarhetsanalys,
samt hur ni säkerställer att varje övning leder till faktiskt
lärande och inte bara blir en "bock i kanten". Oavsett om ni
planerar en enkel skrivbordsövning eller en komplex
fältövning, ger denna kurs er strukturen för att bygga ett
robust civilt försvar som håller när det verkligen gäller.

Kursmål
Syftet är att ge deltagarna praktisk kompetens att planera
och genomföra övningar som systematiskt stärker det civila
försvaret. Genom att koppla lokal riskhantering till NATO:s
krav på resiliens, syftar kursen till att transformera
pappersprodukter och planer till verklig, prövad förmåga att
hantera kriser och krigssituationer, samt säkerställa att
lärdomar omsätts i konkreta åtgärder.
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