
1. Utbildning i
Kontinuitetsplanering

Syftet med denna e-utbildning är att ge
er en grundläggande förståelse för
kontinuitetsplanering. Utbildningen
förklarar varför kontinuitetsplanering är
avgörande för verksamheter som
ansvarar för samhällsviktiga funktioner.

Kursinnehåll Kursbeskrivning (PDF)
Denna utbildning ska ge er kunskap och verktyg för att ta
fram en kontinuitetsplan anpassad till er verksamhet. Ni får
hjälp med hur ni ska identifiera era kritiska funktioner, hur ni
bedömer konsekvenser vid olika typer av avbrott och
fastställer hur länge verksamheten klarar sig utan vissa
resurser, exempelvis el, vatten eller IT-system. Syftet är att
stärka er förmåga att förebygga, hantera och återhämta er
från störningar så att samhällsviktiga funktioner kan fungera
även i en kris.

Kursmål
• Öka förståelsen för vad kontinuitetsplanering innebär och
varför det är viktigt. • Stärka er förmåga att identifiera kritiska
delar i er verksamhet och bedöma risker för avbrott. • Ge er
färdigheter att upprätta, underhålla och testa en
kontinuitetsplan. • Förbättra verksamhetens motståndskraft
och förmåga att hantera och återhämta sig från störningar,
kriser eller andra oplanerade händelser. • Säkerställa att
samhällsviktiga funktioner kan bibehållas även under
påfrestningar.

Syfte och mål för kontinuitetsplanering

Förväntningar

Kontinuitetsplanering i 6 steg

Steg 1 Förbered arbetet

Förberedelser inför kontinuitetsplanering

Steg 2 Kartlägg beroenden

Steg 3 Kartlägg konsekvenserna

Steg 4 Kartlägg förutsättningar

Steg 5 Åtgärdsplan

Steg 6 Checklista

Kommunicera, öva och utvärdera

Utvärdering av kurs test
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