
Grundläggande Utbildning i
Totalförsvar

En kurs som uppfyller MSBs och
Räddningstjänstens krav för
civilförsvaret, inklusive teori och
praktiska övningar.

Kursinnehåll Kursbeskrivning (PDF)
Denna kurs syftar till att utbilda alla medborgare inom de
grundläggande aspekterna av totalförsvar, som är avgörande
för att säkerställa samhällets beredskap i krissituationer.
Kursen är uppdelad i teoretiska och praktiska moment.
Bakgrund och syfte Totalförsvaret i Sverige omfattar militärt
och civilt försvar för att förbereda landet för krig, där
civilförsvaret fokuserar på att skydda befolkningen,
säkerställa samhällsviktiga funktioner och stödja
Försvarsmakten. Myndigheten för samhällsskydd och
beredskap (MSB) betonar vikten av utbildning och övningar
för att stärka kommunal beredskap, enligt Lag (2006:544).

Kursmål
Kursöversikt Kursen är strukturerad för att ge en tydlig
förståelse av totalförsvaret, med fokus på civilförsvarets roll
och administratörers uppgifter. Den är kort och engagerande,
med interaktiva moment för att säkerställa att deltagarna kan
tillämpa kunskapen i sitt arbete. Kursstruktur Kursen är
uppdelad i tre delar och tar totalt 60 minuter. Den kombinerar
föreläsningar, praktiska övningar och reflektion för att möta
MSB:s krav på utbildning i totalförsvar. Resurser Deltagarna
uppmuntras att utforska ytterligare resurser, såsom MSB:s
webbkurser och vägledningar, för att fördjupa sin kunskap.

Grundläggande utbildning i totalförsvar - Del 1

Quiz efter del 1 i Grunderna i Totalförsvar i Sverige:
grunder, aktörer och mål

2. Grunderna i Totalförsvar modul 2: Roller och ansvar

Quiz efter modul 2: Totalförsvarets aktörer och processer i
Sverige: förståelse och samarbete

Totalförsvar: Praktiska övningar för beredskap (Del 3)

Quiz för del 3: Totalförsvar i praktiken: Krisberedskap och
ledning i kommunen

Kurstest
2. (Utkast) Test för Grundläggande Totalförsvar för syfte och
mål
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